
ベストボディ・ジャパン運動会 2024 大阪大会 

日時 

2024年11月29日(金) 

出場者受付時間18:30～ 

 

開場：18:30（予定） 

開演：18:50（予定） 

正式な人数が決まり次第、公式ＨＰや公式 Instagram にて正式な情報を改めて更新させていただきます 

競技会場 ヤンマーフィールド長居（サブ競技場） 

出場料 

第1次エントリー:1種目につき 5,500円(税込） 

第2次エントリー:1種目につき 6,600円(税込） 

最終エントリー:1種目につき 7,700円(税込） 

◇5 歳～高校生までは出場料はかかりません。 

エントリー期間 

第一次エントリー:8月19日(月)10:00～9月19日(木) 23:30 

第二次エントリー:10月4日(金)10:00～11月5日(火) 23:30 

最終エントリー :～11 月 18 日(月) 23:30 

競技種目 

◇50ｍ走(小人) 

エントリー:5歳～小学6年生まで 

◇50ｍ走(大人) 

エントリー:中学生～大人  

◇二人三脚 

エントリー:中学生～大人 

◇100ｍ走 

エントリー:中学生～大人 

◇400ｍリレー 

エントリー:中学生～大人 

競技中の服装 運動ができる服装であれば何でも可。仮装もOKです‼ 

競技用靴について 

ランニングシューズやスニーカー、陸上競技の試合用スパイクのみ使用可。 

陸上競技の試合用のスパイクを使用する際は、スパイクピンの長さは9㎜以内、スパイクピンの数は11本以内とします。 

サッカーや野球等で使用するスパイクや陸上競技の練習用のスパイクの使用は禁止致します。 

ご不明点がございましたら、ベストボディ・ジャパン運動会公式ホームページ内のお問い合わせよりご連絡下さい。 

その他注意事項 
運動会当日はベストボディ・ジャパン専属カメラマン及びマスコミ関係者等、事前に事務局側の承認を得たカメラマン以外はデジタルカメラや一

眼レフカメラでの撮影は禁止と致します。尚、携帯電話、スマートフォン、iPhoneでの撮影は可能です。ご協力宜しくお願い致します。 

 

https://nagaipark.com/field/#area1

